Zazracna rostlina ostropestiec maridansky

O tom, zda organismus je a zUstane zdravy, pfipadné zda se nemocny organismus uzdravi, rozhoduje
ve zna¢né mire zdravotni stav jater, které musi eliminovat jak ptipadné toxiny pfijaté v krmivu, tak i
detoxikovat jedovaté produkty latkové vymeény. Seno, ve kterém jsou pfitomny plisné a mykotoxiny,
pobyt na pastvinach s vyskytem jedovatych rostlin, aplikace medikamentl i cizorodé latky obsazené
v krmivu — to vSe zatéZuje v prvni fadé jatra. Neni tedy divu, Ze mnoha ochoreni (a nejenom nemoci
jater) jsou stale Castéji davany do souvislosti s intoxikaci organismu, a to predevsim krmivem.

Mezi rostlinami, které podporuji jatra, stoji na prvnim misté ostropestfec mariansky. Prvni zdznamy o
ostropestici maridnském pochazeji ze 4. stoleti pred nasim letopoctem, kdy se o ostropestici, tehdy
nazyvaném ,Pternix“ zminuje Theophrast. Pozdéji je ostropestfec maridnsky uvadén pod ndzvem
,,Sillybum* ve vSech vyznamnych herbarich jako rostlina, jejiz plody (semena) podporuji IéCbu nemoci
jater a sleziny. Zatimco ucinek mnoha lécivych rostlin mze byt nahrazen podanim byliny jiné,
ostropestiec mariansky nema ve schopnosti stimulovat regeneraci jater konkurenci. Proto se i ve
veterindrni praxi stdle vice uplatniuji farmaceutické pfripravky vyrabéné ze semen ostropestice
maridnského. Pro¢ pravé ze semen? U&inné latky ostropestfce marianského, takzvany silymarinovy
komplex, jsou totiz obsazeny prevainé v plodech (semenech) této rostliny, zejména pak v tvrdém
osemeni (perikarpu). Kromé farmaceutickych produktll lze vsak ve veterinarni praxi s vyhodou
vyuzivat i ostropestfcovy expeler, ktery vznikd odlisovanim oleje a naslednou homogenizaci tvrdé
slupky semen. Vyhodou pfimého zkrmovani ostropesticového expeleru je zejména vysoka biologicka
prijatelnost silymarinu a dalSich flavonolignan( silymarinového komplexu, ktery se v osemeni plodu
ostropestice nachazi v biologicky nejpfijatelnéjsi prirozené amorfni formé. (Pfi farmaceutickém
zpracovani dochazi ke krystalizaci silymarinu a tim i sniZzeni jeho biodostupnosti). DalSimi benefity
zkrmovani ostropesticového expeleru je vysoky obsah (az 18%) bezlepkovych bilkovin, 8-9%
kvalitniho Omega-6 oleje a 20% vldkniny, ktera podporuje spravnou funkci zaZivaciho traktu.

Existuje nékolik typl ostropestice maridnského, které se lisi jak celkovym obsahem ucinnych latek,
tak i obsahem jednotlivych flavonolignant. Nasledujici doporuceni se tykaji nejkvalitnéjsich expeler(
pfipravovanych z ostropestifce silymarinového typu s obsahem ca. 3% silymarinového komplexu.
Méné kvalitni produkty z ostropestice marianského je mozné pouzivat stejnym zplsobem, krmnou
davku je vsak treba prizplsobit analytickému obsahu silymarinového komplexu. Neni-li obsah
silymarinu na produktu uveden, je lépe zvolit produkt jiny, s garanci kvality a obsahovych latek.
Kvalitni ostropesticovy expeler zrostlin silymarinového typu s obsahem kolem 3% silymarinu je
mozné zkrmovat celorocné v davkach kolem 5-8 g expeleru na 100 kg hmotnosti koné a den. Je-li
tfeba posilit jatra cilenou detoxikacni klirou, napfiklad po zimnim obdobi nebo v pribéhu podavani
medikament( ¢i odcervovacich latek, zvySuje se davka na 10-15 g na 100 kg hmotnosti koné a den.
Uvedené davkovani jiz zohlednuje takzvanou metabolickou hmotnost zvirete.




