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BIO granulovany plod

z ostropestrce marianského

POpiS pl’OdUktU: Granulovany plod ostropestrce marianského (Silybum
marianum (L.) Gaertn.) je Cisté prirodnim produktem z kontrolovaného
ekologického zemédélstvi. Pfispiva k normalnimu traveni, funkci jaterniho
metabolismu a normalni ¢innosti srdce. Udrzuje normalni hladinu cukru
v krvi. Vyznacuje se antioxidacnimi vlastnostmi a udrZuje prirozenou
obranyschopnost organismu.

e Zdroj vitaminu E

¢ Antioxidant

e K udrzeni normalni hladiny cholesterolu
¢ K udrzeni normalniho krevniho tlaku

SloZeni: Ostropestrec mariansky (Silybum marianum (L.) Gaertn.).
Obsahuje lepek. Bez konzervant( a barviv.

Doporu(:ené davkovani: 1x denne 7 g granulovaného plodu, (jedna
zarovnana polévkova IZice). Davku Ize také rozdélit do dvou dil¢ich davek
na den. Pfipravek je mozné poddvat samostatné, v jogurtu, musli, nebo
jako soucast jidla. Granulovany plod je také mozZno pfimichavat do tésta
pro pfipravu peciva a dalsich jidel teplé kuchyné typu pyré, kasi apod.

UpOZOFﬂéni: Neprekracujte doporucené denni davkovani. Neni uréeno
détem do 3 let. UzZivani pripravku détmi nad 3 roky, téhotnymi a kojicimi
Zenami je nutné konzultovat s lékafem. Ukladejte mimo dosah déti. Neni
nahradou pestré stravy.

Skladovani: Skladujte na tmavém, chladném misté pfi teploté
do 25 °C. Nevystavovat pfimému slune¢nimu zareni.

Je vhodny pro dlouhodobé uzivani, ale také pro detoxikacni kuru.
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Pramérné vyzivové udaje 00g |, 7 $ )

Energeticka hodnota llaﬁﬁgls’l 83’%2;’? ky/

Tuky 84g 0,59¢g

z toho tuky obsahujici:

SAFA- nasycené mastné kyseliny 1g 0,07g

MUFA- mononenasycené mastné kyseliny 18g 0,13 g

PUFA- vicendsobné nenasycené mastné kyseliny 55g 0,39g

z toho tuky obsahujici kyselinu alfa-linolenovou (omega-3) 02¢g 0,01g

z toho tuky obsahujici kyselinu linolovou (omega-6) 52g 0,36g

Sacharidy 54g 0,38g

Cukry 3,6g 0,25g

Vldknina dietarni 46g 32¢g

Bilkoviny 25g 18¢g

sal 0,02g 0,0014 g
6 mg 0,42 mg

Vitamin E (alfa-tokoferol)

(50% RVH)

(3,5% RVH)




BIO sypky plod

z ostropestrce marianského

POpiS produktu: Mechanicky upraveny plod Ostropestfce marianského
(Silybum marianum (L.) Gaertn.) je Cisté prirodnim produktem
z kontrolovaného ekologického zemédeélstvi. PFispiva k normalnimu traven{
a funkci jater, procisténi, normalni hladiné cukru v krvi a normalni ¢innosti
srdce. VyznaCuje se antioxidacnimi vlastnostmi a udrZuje pfirozenou
obranyschopnost organismu.

e Zdroj vitaminu E

¢ Antioxidant

e K udrZeni normalni hladiny cholesterolu
¢ K udrzeni normalniho krevniho tlaku

SloZeni: Ostropestfec mariansky (Silybum marianum (L.) Gaertn.).
Obsahuje lepek. Bez konzervant(l a barviv.

Doporuéené davkovani: 1xdenng 7 g mechanicky upraveného plo-
du, (jedna zarovnana polévkova lZice). Davku Ize také rozdélit do dvou
dil¢ich davek na den. Pfipravek je mozné podavat samostatné, v jogu-
rtu, musli, nebo jako soucast jidla. Mechanicky upraveny plod je také
mozno primichavat do tésta pro pripravu peciva a dalsich jidel teplé ku-
chyné typu pyré, kasi apod.

Upozornéni: Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani. Neni uréeno
détem do 3 let. UzZivani pripravku détmi nad 3 roky, téhotnymi a kojicimi
Zenami je nutné konzultovat s Iékarem. Ukladejte mimo dosah déti. Neni
nahradou pestré stravy.

Skladovani: skladujte na tmavém, chladném misté pii teploté
do 25 °C. Nevystavovat pfimému sluneénimu zareni.

Je vhodny pro dlouhodobé uzivani, ale také pro detoxikacni karu.

7 R isila
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Primérné vyZivové udaje 100g =1 Ziagvka)
s 1194/285,1 | 83,6/20kl/

Energetickd hodnota ki/keal k/cal

Tuky 84¢g 0,59¢g

z toho tuky obsahuijici:

SAFA- nasycené mastné kyseliny 1lg 0,07g

MUFA- mononenasycené mastné kyseliny 1,8g 0,13g

PUFA- vicenasobné nenasycené mastné kyseliny 55g 0,39¢g

z toho tuky obsahujici kyselinu alfa-linolenovou (omega-3) 02¢g 0,01g

z toho tuky obsahujici kyselinu linolovou (omega-6) 52g 0,36¢g

Sacharidy 54g 0,38¢g

Cukry 368 0,25¢g

Vlaknina dietarni 46g 328

Bilkoviny 25g 18¢g

sal 0,02g 0,0014 g

6mg 0,42 mg

Vitamin E (alfa-tokoferol)

(50% RVH)

(3,5% RVH)




GOLD granulovany plod

z ostropestrce marianského

POpiS pl‘OduktU: Granulovany plod Ostropestice maridanského
(Silybum marianum (L.) Gaertn.) je Cisté prirodnim produktem. Pfispiva
k normalnimu traveni, funkci jaterniho metabolismu a normalni ¢innosti
srdce. Udrzuje normalni hladinu cukru v krvi. Vyznacuje se antioxidacni-
mi vlastnostmi a udrZuje prirozenou obranyschopnost organismu.

e Zdroj vitaminu E

e Antioxidant

e K udrzeni normalni hladiny cholesterolu
¢ K udrzeni normalniho krevniho tlaku

SloZeni: Ostropestfec mariansky (Silypbum marianum (L.) Gaertn.).
Obsahuje lepek. Bez konzervant( a barviv.

Doporutené davkovani: 1x denné 7 g granulovaného plodu, (jedna
zarovnana polévkova lZice). Davku Ize také rozdélit do dvou dil¢ich davek
na den. Pfipravek je mozné podavat samostatné, v jogurtu, musli, nebo
jako soucast jidla. Granulovany plod je také mozno pfimichavat do tésta
pro pripravu peciva a dalsich jidel teplé kuchyné typu pyré, kasi apod.

Upozorneni: Neprekratujte doporucené denni davkovani. Neni uréeno
détem do 3 let. Uzivani pfipravku détmi nad 3 roky, téhotnymi a kojici-
mi Zenami je nutné konzultovat s lékarem. Ukladejte mimo dosah déti.
Neni nahradou pestré stravy.

Skladovani: Skladujte na tmavém, chladném misté pfi teploté
do 25 °C. Nevystavovat pfimému slune¢nimu zareni.

Je vhodny pro dlouhodobé uzivani, ale také pro detoxikacni kiru.
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Primérné vyZivové adaje 100g (=1 Ziagvka)
Energeticka hodnota llaﬁ/kchF'l 83’%2;’? ky/
Tuky 84g 0,59¢g
z toho tuky obsahujici:
SAFA- nasycené mastné kyseliny 1g 0,07g
MUFA- mononenasycené mastné kyseliny 18g 0,13 g
PUFA- vicendsobné nenasycené mastné kyseliny 55g 0,39g
z toho tuky obsahujici kyselinu alfa-linolenovou (omega-3) 02¢g 0,01g
z toho tuky obsahujici kyselinu linolovou (omega-6) 52g 0,36g
Sacharidy 54g 0,38g
Cukry 3,6g 0,25g
Vldknina dietarni 46g 32¢g
Bilkoviny 25g 18¢g
sl 0,02g 0,0014 g

. . 6m 0,42 m
Vitamin E (alfa-tokoferol) (50% R%/H) (3,5% RVgH)




GOLD sypky plod

z ostropestrce marianského

POpiS produktu: Mechanicky upraveny plod Ostropestfce marian-
ského (Silybum marianum (L.) Gaertn.) je Cisté prirodnim produktem.
Prispiva k normalnimu traveni, funkci jaterniho metabolismu a nor-
malni ¢innosti srdce. Udrzuje normalni hladinu cukru v krvi. Vyznacuje
se antioxidac¢nimi vlastnostmi a udrzuje prirozenou obranyschopnost
organismu.

e Zdroj vitaminu E

¢ Antioxidant

e K udrZeni normalni hladiny cholesterolu
¢ K udrzeni normalniho krevniho tlaku

SloZeni: Ostropestfec mariansky (Silybum marianum (L.) Gaertn.).
Obsahuje lepek. Bez konzervant( a barviv.

Doporuéené davkovani: 1xdenng 7 g mechanicky upraveného plo-
du, (jedna zarovnana polévkova lZice). Davku Ize také rozdélit do dvou
dil¢ich davek na den. Pfipravek je mozné podavat samostatné, v jogu-
rtu, musli, nebo jako soucast jidla. Mechanicky upraveny plod je také
mozno primichavat do tésta pro pripravu peciva a dalsich jidel teplé ku-
chyné typu pyré, kasi apod.

Upozornéni: Neprekracujte doporucené denni davkovani. Neni
uréeno détem do 3 let. UzZivani pripravku détmi nad 3 roky, téhotnymi
a kojicimi Zenami je nutné konzultovat s Iékafem. Ukladejte mimo dosah
déti. Neni ndhradou pestré stravy.

Skladovani: skladujte na tmavém, chladném mist& p¥i teploté do 25 °C.
Nevystavovat pfimému slunec¢nimu zéreni.

Je vhodny pro dlouhodobé uzivani, ale také pro detoxikacni karu.
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Pramérné vyZivové tdaje 100g =1 Ziagvka)
s 1194/285,1 | 83,6/20kl/

Energetickd hodnota ki/kcal k/cal

Tuky 84¢g 0,59¢g

z toho tuky obsahujici:

SAFA- nasycené mastné kyseliny 1lg 0,07g

MUFA- mononenasycené mastné kyseliny 1,8g 0,13g

PUFA- vicenasobné nenasycené mastné kyseliny 55g 0,39¢g

z toho tuky obsahujici kyselinu alfa-linolenovou (omega-3) 02g 0,01g

z toho tuky obsahujici kyselinu linolovou (omega-6) 52g 0,36¢g

Sacharidy 54g 0,38¢g

Cukry 368 0,25¢g

Vlaknina dietarni 46g 328

Bilkoviny 25g 18¢g

sal 0,02g 0,0014 g

6mg 0,42 mg

Vitamin E (alfa-tokoferol)

(50% RVH)

(3,5% RVH)




Za studena lisovany

BIO ostropestrecovy olej

POpiS produktu: Olej ze semen ostropestifce marianského,
lisovany za studena je prirodni produkt bez pridanych latek
z produkce ekologického zemédélstvi.

Ostropestfcovy olej je zdrojem kyseliny linolové (omega-6),
kterd patfi mezi tzv. esencidlni mastné kyseliny, které si lidsky
organismus nedokaze vytvofit a musi je pfijimat v potravé.
Kyselina linolova prispiva predevsim k udrzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi. Ostropesticovy olej je také zdrojem pfirod-
niho vitaminu E.

Doporuﬁené davkovani: 1 plnd polévkova lzZice (cca 10 g)
1x dennég, olej je mozné pridavat do tepelné neupravenych
pokrm, napf. majonéz, dresingli nebo salatd

Upozornéni: Neprekracujte doporucené denni davkovani.
Neni uréeno détem do 3 let. UZivani pripravku détmi nad
3 roky, téhotnymi a kojicimi zenami je nutné konzultovat s Iéka-
fem. Ukladejte mimo dosah déti. Neni nahradou pestré stravy.

Skladovani: skladujte na tmavém, chladném misté pfi
teploté do 20 °C. Nevystavovat pfimému slune¢nimu zareni.

Ostropestice
maridnského

Doplnék stravy

Za studena Lisovang)
olejz
Ostropestice
maridnského

Dopin&k stravy
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Pramérné vyZivové udaje 100g 10 g (1 davka)
Energeticka hodnota 3700/900 kJ/kcal 370/90 kJ/kcal
Tuky 99 9,9

z toho:

nasycené mastné kyseliny 18¢g 18¢g
mononenasycené mastné kyseliny 24g 2,48
polynenasycené mastné kyseliny 58¢g 58¢g
Sacharidy Og Og
Bilkoviny Og Og

Nill Og Og
Vitamin E 48 mg 4,8 mg (40 % RVH)




Za studena lisovany

ostropestrcovy olej Gold

POpiS produktu: Olej ze semen ostropestfce marianského,
lisovany za studena je prirodni produkt bez pfidanych latek.

Ostropestrcovy olej je zdrojem kyseliny linolové (omega-6),
kterd patfi mezi tzv. esencidlni mastné kyseliny, které si lidsky
organismus nedokdze vytvorit a musi je pfijimat v potravé.
Kyselina linolova prispiva predevsim k udrZzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi. Ostropesticovy olej je také zdrojem pfirod-
niho vitaminu E.

DOpOI’UCQﬂé davkovani: 1 plnd polévkova lZice (cca 10 g)
1x denné, olej je mozné pridavat do tepelné neupravenych
pokrmdi, napr. majonéz, dresing(i nebo salatd

Upozorneni: Neprekratujte doporucené denni davkovan.
Neni uréeno détem do 3 let. UZivani pfipravku détmi nad
3 roky, téhotnymi a kojicimi Zenami je nutné konzultovat s léka-
fem. Ukladejte mimo dosah déti. Neni nahradou pestré stravy.

Skladovani: Skladujte na tmavém, chladném misté pri
teploté do 20 °C. Nevystavovat pfimému slune¢nimu zareni.

Ostropestice
mariéanského
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Primérné vyZivové udaje 100g 10 g (1 davka)
Energeticka hodnota 3700/900 kJ/kcal 370/90 kJ/kcal
Tuky 99 9,9

z toho:

nasycené mastné kyseliny 18¢g 18¢g
mononenasycené mastné kyseliny 24¢g 2,48
polynenasycené mastné kyseliny 58¢g 58¢g
Sacharidy Og Og
Bilkoviny Og Og

sal Og Og
Vitamin E 48 mg 4,8 mg (40 % RVH)




Ostropestrecova mouka
500 g

POpiS produktu: Mechanicky upraveny plod Ostropestrce
marianského (Silypbum marianum (L.) Gaertn.) je Cisté prirod-
nim produktem. Pfispivd k normalnimu traveni, funkci jaterni-
ho metabolismu a normalni ¢innosti srdce. UdrZuje normalni
hladinu cukru v krvi. Viyznacuje se antioxidacnimi vlastnostmi
a udrzuje prirozenou obranyschopnost organismu. Je vhod-
ny do peceni jak sladkych tak slanych pokrm, k zahustovani
polévek ¢i omacek. Ve studené kuchyni ma vyuziti do jogurtl
a pomazének.

Doporucené davkovani: Doporugend denni dévka je max.
12-15g ostropestfecové mouky s moznosti rozdéleni do 2—-3
davek. Jako obohacujici sloZka je urcenad k pridavani do zaklad-
nich surovin v mnozstvi do 5 %.

Slozeni: Mleté vylisky plodu Ostropestfce marianského
(Silybum marianum (L.) Gaertn.), bez konzervant( a barviv.
Obsahuje lepek.

Skladovani: Skladujte v suchém a Cistém prostredi, pfi
teploté do 25° C. Nevystavovat pfimému slunecnimu za-
feni.

| oy irobek
sy ot vyliski
| opestize marinského

Pramérné vyZivové udaje 100 g
Energeticka hodnota 1338 KJ/319kcal
Tuky 11,7¢g

- nasycené mastné kyseliny 2,48

Sacharidy 4,4g

- z toho cukry 4,1g

Vldknina dietarni 291g

Bilkoviny 352¢g

sl 001g




BI0 amarantova mouka
500g

POpiS pI’OdUktU: Mouka ze semen Amaranthus sp. (L.), zis-
kavana mechanickym zpracovanim. Jedna se o Cisté prirodni
produkt pochézejici z ekologického zemédélstvi. Je vhodna
k pfipravé slaného i sladkého peciva, k zahustovani polévek Ci
omacek, na obalovani masa a ryb. Je to bezlepkova plodina,
proto je vyhleddvanou slozkou v jidelnicku celiakl. Je velmi
vhodna i pro sportovce kvili vysokému obsahu bilkovin

 zdroj bilkovin

® vysoky obsah dietarni vlakniny

¢ vysoky obsah vitaminu B3 a mineralnich latek
Mg, Fe, Min, Zn

* neobsahuje lepek

Doporuéené davkovani: Amarantova mouka ma vyraz-
nou chut i aroma, proto se pfi peceni doporucuje nahradit
nejvyse 10 % bézné mouky moukou amarantovou. Vysled-
ny pokrm pak nebude vyrazné citit po amarantu

Skladovani:skladujte v suchém prostredi do 25 C.

Primérné vyzivové udaje 100 g
Energetickd hodnota 1505 kJ/359 keal
Tuky 21g

- Z toho nasycené mastné kyseliny |0,5g

Sacharidy 63,68

- Z toho cukry 5,4g

Vldknina dietarni 9,28

Bilkoviny 16g

sal 0,01g




Darkova sada

s ostropestfcem marianskym

Sada obsahuje ostropestfcovy olej 250 ml, ktery je vybornou pfisa- ostropgst?ei
dou do salatd, dale dle vaseho vybéru mechanicky upraveny plod maridnsky

v sypké formé nebo granulich. Masazni gel s kostivalem, kastanem
a ostropestfecem marianskym 100 ml je v sadé ZDARMA.

Sada je idealnim darkem nejen pro Vas, ale i Vase blizké.

POpiS produktu: Ddrkovd sada s ostropesticem maridnskym
+ masazni gel 100 ml - ostropestfcovy olej gold 250 ml, ostropestrec
maridnsky gold granulovany plod / sypky 250 g a masazni gel s kosti-
valem, kaStanem a ostropestifcem marianskym 100 ml

/ Ostropestrec

Ostropestrec mariansky




Lazracnarostlina .
ostropestrec mariansky

Ostropestiec mariansky (Silybum marianum (L) Gaertn.) je lé¢iva rostlina z Celedi hvézdnicovitych (Asteraceae). Prvni za-
znamy o ostropestrfci maridnském pochéazeji ze 4. stoleti pred nasim letopoctem, kdy se o ostropestrci, tehdy nazyvaném
»Pternix“ zmifuje Theophrast. Pozdé&ji je ostropestfec mariansky uvadén pod nazvem ,Silybum® ve viech vyznamnych
herbarich jako rostlina, jejiz plody (semena) podporuji [éEbu nemoct jater a sleziny. Zatimco G&inek mnoha Ié¢ivych rostlin
mdZe byt nahrazen podanim byliny jiné, ostropestfec mariansky nema ve schopnosti stimulovat regeneraci jater konku-
renci. Proto se stéale vice uplatriuje ve farmaceutickém primyslu, veterinarni praxi, jako dopInék stravy nebo jeho extrakty

v kosmetickém primyslu.

Lisovanim semen ostropestfce marianského mzeme ziskat dva pro-
dukty. Ostropestrcovy expeler obsahujici silymarinovy komplex, ktery
Gc¢inné plsobi préavé na urychleni regenerace jaternich bunék, pfispiva
k normalnimu tréveni a udrzuje normalni hladinu cukru v krvi. Viyznacu-
je se antioxidacnimi vlastnostmi a udrZuje pfirozenou obranyschopnost
organismu. Druhym produktem je ostropesticovy olej s vysokym obsa-
hem vitaminu E a kyseliny linolové (omega-6), ktera prispiva k udrzeni
normaélni hladiny cholesterolu v krvi. Ostropestfcovy olej je prirodnim
zdrojem energie.




Jsme Ceska firma s tradici od roku 1994. Hlavnim poslanim
nasi spolecnosti IREL je byt ndpomocen svym obchodnim
partnerim a zakaznikdm pfi uskutecriovani jejich rostlino
- farmaceutickych projektli, poskytovat nejvyssi kvalitu
svych sluZzeb a doddvat své vyrobky v nejvyssi kvalité.

Jiz pres 20 let zpracovavame vlastnim vyvojem vyslechténé
odrldy ostropestrce maridnského, které jsou pravné chranény.
Dohlizime na pribéh péstovani ostropestfce marianského
uvybranych péstitelt. Cely proces podléha prisnym kontrolam
a certifikacim.

www.irel.eu

Vyrobce: IREL, spol. s 1. 0., Miroslavské Kninice 186, 671 72 Miroslavské Kninice



